Влияние оценок учителя на формирование личности ребенка, 
на его отношение к себе, к другим и других к нему трудно переоценить.
Система оценок, которая в учебно-воспитательном процессе служит главным средством воздействия учителя на учащихся, является, таким образом, гораздо более сложным, мощным и тонким орудием, чем это обычно предполагается.

Используя ту или иную меру воздействия, учитель, по утверждению К.Д.Ушинского, должен представить себе ее психологическую основу, т.е. действовать не вслепую, а знать, на что она рассчитана и чего он от нее ждет.

Оценочные баллы, которые выставляет учитель, должны, безусловно, соответствовать действительным знаниям детей. Однако педагогический опыт показывает, что в оценке знаний учащихся требуется большой такт. Важно не только, какую оценку поставил учитель ученику, но и то, что он при этом сказал. Ребенок должен знать, чего ждет от него учитель в следующий раз. Не следует захваливать хороших учеников, особенно тех детей, которые достигают высоких результатов, но без особого труда. Зато нужно поощрять в той или иной форме малейшее продвижение в учении хотя и слабого, но трудолюбивого, старательного ребенка.

Главное, что должно определять отношение каждого учителя к каждому учащемуся (независимо от уровня его знаний и индивидуальных психологических особенностей), - это глубокая вера в растущего человека, в его возможности.

Эффективность учебной деятельности школьника зависит не только от системы хорошо усвоенных знаний и владения приемами умственной деятельности, но и от уровня самооценки.

Влияние успеваемости школьников на их самооценку несомненно. Дети, которые испытывают значительные затруднения в усвоении программного материала, получают чаще всего отрица​тельные оценки. Слабоуспевающим школьник становится на каком-то этапе учения, когда обнаруживается определенное расхождение между тем, что от него требуют, и тем, что он в состоянии выпол​нить. Тот, который часто терпит неудачу, ожидает и дальше неудачу, и наоборот, успех в предшествующей учебной деятельности предрасполагает к ожиданию успеха в дальнейшем. Преобладание в учебной деятельности у отстающих детей неуспеха над успехом, постоянно подкрепляемое низкими оценками их работы учителем, ведет к нарастанию у них неуверенности в себе и чувства неполноценности.

Организуя учебно-воспитательную работу, учитель должен сознательно и целенаправленно формировать самооценку школьников.

Поэтому я обращаю внимание на следующие особенности при оценке работ школьников:

1) Оценка должна служить главной целью – стимулировать и направлять учебно-познавательную деятельность школьника. Каждую отметку стараюсь прокомментировать, дать содержательную оценку каждому этапу работы ученика. Совершенным процесс учебно-познавательной деятельности является только тогда, когда оценка не завершает его, а сопровождает на всех ступенях.

2) В учебной деятельности сравниваю детей не друг с другом, а успехи каждого ребенка, по сравнению с его предыдущими достижениями, при этом обращаю внимание ребенка на отношение к учению (поддержать слабого, не давать расслабляться сильному).

3) При оценивании ответов учащихся использую взаимное рецензирование, при этом прошу школьников отмечать достоинства и недостатки одноклассников, высказывая мнения об оценке. После такого приема, как рецензирование, учащиеся уже более адекватно самостоятельно анализируют свою работу, оценивают свой ответ.

4) Стараюсь создать ситуации, актуализирующие самооценку ребенка, ставящие перед ним задачу осознания особенности своей работы, ее сильных и слабых сторон и способствующих обращенности ребенка на собственные способы действия, создаю так называемую «ситуацию успеха», которая позволяет повысить самооценку учащихся.

5) При необходимости использую прием авансирования, что позволяет побудить слабого ученика к углубленному изучению предмета, повысить усидчивость. Практика показывает, что прием авансирования следует использовать крайне редко, чтобы исключить появление завышенной самооценки учащихся и, как следствие, недоработки, недоучивания тем.

6) Для повышения навыка самоанализа ввожу в практику тетради «Моя учеба», в которых учащиеся по специальной схеме делают записи, анализируя и оценивая свою работу на уроке, определяя меру усвоения материала, степень его сложности, выделяя наиболее трудные моменты работы.

7) Предлагаю детям самостоятельно оценивать классные и домашние задания до того как отдать на проверку учителю, после того как работы проверил и оценил учитель, необходимо обсуждать случаи несовпадения оценок.

8) Использую похвалу в работе с детьми, имеющими заниженную самооценку.

